Letni soustifedéni CVK Praha - PRAHA

(Zcis, dci, jri, Zsen a msen)

Termin:

Prihlasky

Ubytovani:

Stravovani:

Cena:

11. -21. srpen 2014 (kdo nejede na Sumavu aZ do 24.8.2014)

Zavazné prihlasky pisemnou formou vedoucimu akce do 3.8.2014.
(mail, chat ¢i sms na 777849615)

A: doma (zdarma ;-) ) B: v trenazérovné lodénice CVKP

Snidané vlastni. Obédy a pfipadné vecere v Botelu Racek. 135,-/ jidlo
(k obédu polévka/k veceri salat + hl.jidlo + 2dcl nealkoholického ndpoje)
A: jen obédy B: obédy a vecere

K cené je vzdy pfipocteno 25,-/den ,na prescasy trenér(i“
A: 160,-/den B: 295,-/den
Pochopitelné je mozZné se stravovat dle vlastnich mozZnosti,
pak bude vybirdn pouze poplatek na trenéry.

V hotovosti vedoucimu akce na zac¢atku soustredéni.

Kazdodenni naplni tohoto soustredéni bude predevsim veslovani.
Doplnkové pak béh, kolo, posilovani a hry.

Denni program bude vypadat prevazné a priblizné nasledovné:

09:00—-11:00 1. Trénink 14:30 - 18:30 2. a 3. Trénink
11:30 — 14:30 Obéd a odpoledni pauza 18:30 —22:00 Vecere a vecerni pauza

uci akce: Jan Navratil
mobilni tel.: +420 777 849 615
mail: jan.navy.navratil@gmail.com
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