
Letní soustředění ČVK Praha – PRAHA 
(žcis, dci, jři, žsen a msen) 

 
 
Termín:  11. -21. srpen 2014 (kdo nejede na Šumavu až do 24.8.2014) 

 

Přihlášky  Závazné přihlášky písemnou formou vedoucímu akce do 3.8.2014. 
(mail, chat či sms na 777849615) 

 

 
Ubytování:  A: doma (zdarma ;-) )  B: v trenažérovně loděnice ČVKP 
 

 
Stravování:  Snídaně vlastní. Obědy a případně večeře v Botelu Racek. 135,-/ jídlo 
 (k obědu polévka/k večeři salát + hl.jídlo + 2dcl nealkoholického nápoje) 
 A: jen obědy   B: obědy a večeře 
 

 
Cena:   K ceně je vždy připočteno 25,-/den „na přesčasy trenérů“ 

A: 160,-/den   B: 295,-/den 

Pochopitelně je možné se stravovat dle vlastních možností, 
pak bude vybírán pouze poplatek na trenéry.  

 

Platba:  V hotovosti vedoucímu akce na začátku soustředění. 
 
 

 

Náplň:   Každodenní náplní tohoto soustředění bude především veslování. 
Doplňkově pak běh, kolo, posilování a hry. 

 
Denní program bude vypadat převážně a přibližně následovně: 
09:00 – 11:00 1. Trénink 
11:30 – 14:30  Oběd a odpolední pauza 

14:30 – 18:30 2. a 3. Trénink 
18:30 – 22:00 Večeře a večerní pauza

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vedoucí akce: Jan Navrátil 
mobilní tel.: +420 777 849 615 

mail: jan.navy.navratil@gmail.com 
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