
Zimní běžkařské soustředí ČVKP 
          26.1.-1.2.2017 
Termín:   čtvrtek 26. ledna -  středa 1. února 2017. 

Místo konání: Dolní a Horní Mísečky, Krkonoše.  

Doprava:   Autobus Karosa C 956 Axer, dopravce Jan Kukla, v ceně soustředění. 

Odjezd tam: 26.1.2017 v 7:00 od botelu Racek. 

Odjezd zpět: 1.2.2017 v 17:00 od chaty Tesla = návrat do Prahy cca v  

Ubytování:    Chata Tesla, Dolní Mísečky, dvou-, čtyř- a šesti- lůžkové pokoje. 

Stravování:   Plná penze. (čtvrtek oběd – středa oběd) 

Cena:   3700 Kč, nejpozději do odjezdu. 
   Členky a členové SCM jen 1000 Kč.  Veškerá platba hotově. 
 

Náplň soustředění: Každodenní náplní tohoto soustředění bude SPORT. V případě nedostatku sněhu půjde 

o pěší výlety, hry a běhy. V případě, že bude sníh pak běh na lyžích. Možné jsou oba styly běhu, tedy jak 
bruslení, tak klasika. Ti účastníci, kteří zvládnou techniku běhu, budou především rozvíjet vytrvalostní 
schopnosti. Účastníci, kteří nebudou v technice tak zdatní se zaměří především právě na zvládnutí technik běhu 
na lyžích. Budeme vyrážet „do stopy“ převážně dvakrát denně. (9:30 – 11:30 a 14:30-16:00).  

Vybavení na soustředění:  
Běh na lyžích – běžky, hůlky, boty na běžky, mazání.  
Pokud účastník nevlastní nebo již „vyrostl“ z běžecké výbavy doporučujeme navštívit půjčovnu.  
Pročtěte si náš manuál o tom co požadovat a do půjčovny si zavolejte. Pokud Vám nemohou vyhovět, zkuste 
jinou - buďte prosím vytrvalí a požadujte kvalitu, jde jen o pár minut a několik korunek navíc. Špatná výbava umí 
pokazit týdenní snažení.  
Jaké běžky? Pro členy žákovských kategorií: požadujte běžky podle stylu a zdatnosti – klasické, bruslařské či 
KOMBI. Mohou být i s tzv. „šupinami / šupinkami“ Doporučujeme KOMBI bez šupin dlouhé jako je výška 
běžkaře. Pro členy dorosteneckých kategorií a starších: požadujte běžky bruslařské. Pouze u úplných 
běžkařských začátečníků či naprostých kopýtek mohou být KOMBI a tzv. „šupiny / šupinky“, jinak je 
NEDOPORUČUJEME. Délku jen o malinko (do 7-8cm) větší než je výška běžkaře.  
Jaké boty? Na klasiku je to skoro jedno. Na kombi požadujme boty vysoké s pevnějším kotníkem.  
Na bruslařské lyže potom botu na bruslení = vysoká bota se zpevněním kotníku. Pozor: jsou různé druhy vázání 
a tím i systém uchycení a došlap boty do vázání – dejte pozor, ať vám to pasuje.  
Jaké hůlky? DLOUHÉ ! Na klasiku ± do podpaží a na bruslení ± těsně pod bradu. Nenechte si to v půjčovně 
vymluvit – budou Vám nutit kratší. Buďte odolní. Zapínací poutka hůlek jsou velice příjemná, ale postačí, aby 
poutka byli v dobrém stavu a měli funkční zkracování.  
Co na mazání? Vosky na klasiku (kulatý váleček) = stoupací vosky, korek, odstraňovač vosků, hadr.  
Vosky na bruslení (hranatá krabička) = sjezdové vosky. (Žehličku, kartáč a škrabku zapůjčíme)  
Doporučené oblečení: 2x kompletní oblečení na běh na lyžích (Sportovní kalhoty a sport.bunda, teplé ponožky 
nebo podkolenky, čepice, čelenky, rukavice, několik triček s krátkým i dlouhým rukávem, spodky apod.) 
Oblečení a obuv do chaty (jak pro volnou chvíli, tak i na případné cvičení v chatě), civilní oblečení, zimní obuv, 
oděv na spaní, sportovní obuv, přezuvky do chaty.  
Doplňky: Nějakou tu energii do stopy – sušenka popř. sportovní lahev s termo-obalem, „pekáč“, boby či sáňky ;-
) dále vlastní-pravidelně užívané léky, šňůra na prádlo nebo sušák, sluneční brýle, toaletní potřeby, ručník, 
lyžařskou ledvinku, kapesné na drobné výdaje. Zdravotní průkaz pojištěnce!!! 
 

Vedoucí akce:  Jan Navrátil (+420 777 849 615, soustredeni@cvkpraha.cz) 
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