
Jarní soustředění ČVK Praha – NYMBURK 
(závodníci nominováni trenéry z kategorií dky, dci, jky, jři ž a m) 

Termín:  (11.) 12. -19. března 2017 
  Soustředění začíná v Praze již v sobotu 11. 3. 2017. Od 12. 3. pak v Nymburce. 
 
Nakládání:  Lodní materiál a velká zavazadla se budou nakládat v sobotu po tréninku. 
 
Ubytování:  Hotel u zimního stadion – NED Hockey Nymburk, (U Stadionu,, Nymburk) 
 
Stravování:  Plná penze bude zajištěna v Pizzerii na zimním stadionu. (Ne 12. oběd až Ne 19. oběd) 
 
Cena:    cena 3600,-. Členové SCM s řádně vedeným deníkem 1500,- 

(Za neaktuální evidenci tréninkového deníku členů SCM 2017 se cena může postupně zvyšovat.) 

 
Platba:  V hotovosti vedoucímu akce do soboty 11. 3. 2017 
 
Doprava:  Po vlastní ose. Doporučuji VLAK do stanice Nymburk město nebo autem. 

Sraz v neděli 12.3. na parkovišti za zimním stadionem v 8:45 
 
 

Náplň soustředění:   
Každodenní náplní tohoto soustředění bude běh a veslování. Doplňkově pak fotbal a posilovna. 
Denní program bude vypadat převážně a přibližně následovně: 
07:20 – 08:00 1. Trénink 30-40´ (běh) 
08:00 – 10:00  Snídaně a dopolední pauza 
10:00 – 13:00 2. Trénink 120´ 
 

13:00 – 15:30  Oběd a odpolední pauza 
15:30 – 18:30 3. Trénink 120´ 
18:30 – 22:00 Večeře a večerní pauza

Vybavení na soustředění: 
 

 V minulých letech nás část vždy zužovali krátkodobé, ale velmi nepříjemné střevní a žaludeční 
potíže. Prosím o vybavení s sebou a preventivní kůru doplňky stravy/léky na prevenci proti těmto 
problémům. (Enterol, Lacidofil, apod. – nechte si poradit lékařem či lékárníkem) 
Dále něco na posílení imunity, abychom toto jarní soustředění neodstonali. (vitamíny, echinacea) 
 

S sebou hlavně dostatek oblečení:  
Sportovní oblečení na ven – veslování, běh (fotbálek) 3x denně od teplot 2°C. 
Oblečení a obuv do tělocvičny a posilovny. Oblečení pro volnou chvíli, civilní oblečení, pyžámko. 
 

Doplňky: vlastní-pravidelně užívané léky, léky na střevní potíže, vlastní mýdlo a reservní toaletní 
papír, náplasti a prostředky k ošetření puchýřů (Novikov, regenerační mastný krém či emulzi na 
ruce-dermazulen, polštářkové i nepolštářkové náplasti, malé nůžtičky, jehlu a bílou nit) šňůra na 
prádlo, ramínka a nebo sušák, sluneční brýle, toaletní a hygienické potřeby, ručník, batoh, zimní 
ČEPICE, rukavice a nějaké to kapesné. Zdravotní průkaz pojištěnce!!! 

 

 
Soustředění bude ukončeno v neděli 19. 3. až naložíme vleky a transit po odpoledním tréninku – odhadem 
tak v 18:00.  Nikdo neodjede dokud nebude vše naloženo !!! 

 
 

Vedoucí akce: Jan Navrátil 
mobilní tel.: +420 777 849 615 

mail: jan.navratil@cvkpraha.cz 

mailto:jan.navratil@cvkpraha.cz


 
Seznam nominovaných závodníků: 
 ostatní zájemci po dohodě s trenéry. 

 

Bělohlávková Klára dky  Motl Lukáš dci 

Bundilová Kateřina dky  Němec Adam dci 

Hnízdilová Karolína dky  Rose Bedřich dci 

Chmelíková Viktorie dky  Macková Anna jky 

Kraftová Tina dky  Lázničková Josefína jky 

Pechová Vikt. Ber. dky  Čihoský Matěj jři 

Rezková Lucie dky  Konschill Tadeáš jři 

Skácelová Kateřina dky  Mahler Gabriel jři 

Šillerová Vendula dky  Novotný Marek jři 

Štefková Marie dky  Řehořek Marek jři 

Vargová Dora dky  Zmátlík Jakub jři 

Grézl Filip dci  Zmek Vojtěch jři 

Knap Ondřej dci  Kolář David m LV 

Malák David dci  Musil Martin m 

Malák Filip dci  Šmolík Jan m LV 

Němeček Zdeněk dci     

Patočka Petr dci  Nový Albert coach 

Pelant Ondřej dci  Brodníček Jan coach 

Sklenář Ondřej dci  Nový Michal coach 

Měřínský Jiří dci  Navrátil Jan  coach 

 


