Jarni soustiredéni CVK Praha - NYMBURK

(zavodnici nominovdni trenéry z kategorii dky, dci, jky, j7i Z a m)

Termin: (11.) 12. -19. bfezna 2017
Soustredéni zacind v Praze jiz v sobotu 11. 3. 2017. Od 12. 3. pak v Nymburce.

Nakladani: Lodni materidl a velka zavazadla se budou nakladat v sobotu po tréninku.
Ubytovani: Hotel u zimniho stadion — NED Hockey Nymburk, (U Stadionu,, Nymburk)
Stravovani: Plnd penze bude zajisténa v Pizzerii na zimnim stadionu. (Ne 12. obéd aZ Ne 19. obéd)

Cena: cena 3600,-. Clenové SCM s Fadné vedenym denikem 1500,-
(Za neaktudlni evidenci tréninkového deniku ¢leni SCM 2017 se cena muZe postupné zvySovat.)

Platba: V hotovosti vedoucimu akce do soboty 11. 3. 2017
Doprava: Po vlastni ose. Doporucuji VLAK do stanice Nymburk mésto nebo autem.

Sraz v nedéli 12.3. na parkovisti za zimnim stadionem v 8:45

Napln soustredéni:
Kazdodenni ndplni tohoto soustfedéni bude béh a veslovani. Doplriikové pak fotbal a posilovna.
Denni program bude vypadat prevdzné a pfiblizné nasledovné:

07:20-08:00 1. Trénink 30-40" (béh) 13:00 - 15:30 Obéd a odpoledni pauza
08:00 — 10:00 Snidané a dopoledni pauza 15:30 — 18:30 3. Trénink 120°
10:00 - 13:00 2. Trénink 120° 18:30 — 22:00 Vecete a velerni pauza

Vybaveni na soustiedéni:

V minulych letech nas ¢ast vidy zuZovali kratkodobé, ale velmi nepfijemné stfevni a Zaludecni
potiZe. Prosim o vybaveni s sebou a preventivni kiiru doplriky stravy/léky na prevenci proti témto
problémam. (Enterol, Lacidofil, apod. — nechte si poradit Iékarem Ci Iékarnikem)

Dale néco na posileni imunity, abychom toto jarni soustfedéni neodstonali. (vitaminy, echinacea)

S sebou hlavné dostatek obleceni:
Sportovni obleceni na ven — veslovani, béh (fotbdlek) 3x denné od teplot 2°C.
Obleceni a obuv do télocviény a posilovny. Obleéeni pro volnou chvili, civilni obleceni, pyzamko.

Doplriky: vlastni-pravidelné uzivané léky, Iéky na stfevni potize, vlastni mydlo a reservni toaletni
papir, naplasti a prostfedky k oSetreni puchyid (Novikov, regeneraéni mastny krém ¢i emulzi na
ruce-dermazulen, polstarkové i nepolstarkové naplasti, malé nGzticky, jehlu a bilou nit) Sitira na
pradlo, raminka a nebo susak, slunecni bryle, toaletni a hygienické potreby, ruénik, batoh, zimni
CEPICE, rukavice a né&jaké to kapesné. Zdravotni priikaz pojisténce!!!

Sousttedéni bude ukonceno v nedéli 19. 3. az nalozime vleky a transit po odpolednim tréninku — odhadem
tak v 18:00. Nikdo neodjede dokud nebude vSe nalozeno !!!

Vedouci akce: Jan Navratil
4 mobilni tel.: +420 777 849 615

’(&Q mail: jan.navratil@cvkpraha.cz



mailto:jan.navratil@cvkpraha.cz

Seznam nominovanych zavodnika:
ostatni zdjemci po dohodé s trenéry.

Bélohlavkova Klara dky Motl Lukas dci
Bundilova Katefina dky Némec Adam dci
Hnizdilova Karolina dky Rose Bedfich dci
Chmelikova Viktorie dky Mackova Anna jky
Kraftova Tina dky Laznickova Josefina jky
Pechova Vikt. Ber. dky Cihosky Maté; jFi
Rezkova Lucie dky Konschill Tadeds Jri
Skacelova Katefina dky Mahler Gabriel jri
Sillerova Vendula dky Novotny Marek JFi
Stefkova Marie dky Rehorek Marek JFi
Vargova Dora dky Zmatlik Jakub Jri
Grézl Filip dci Zmek Vojtéch Jri
Knap Ondrej dci Kolar David mLV
Malak David dci Musil Martin m
Malak Filip dci Smolik Jan m LV
Némecek Zdenék dci

Patocka Petr dci Novy Albert coach
Pelant Ondrej dci Brodnicek Jan coach
Sklenar Ondrej dci Novy Michal coach
Mérinsky JiFi dci Navratil Jan coach




