Soustiredéni pred MCR CVK Praha - SLAPY

(Zactvo a dorost - nominovani zavodnici na MCR po MO VItava)

Termin: 15.-21. ¢erven 2015
Prihlasky: nejpozdéji do 18. kvétna 2015
Ubytovani: Aredl Novy Cholin. Chaticky i pokoje. www.kemp-cholin.cz

Stravovani: V cené soustiedéni je plnd penze. Pondélni obéd az nedélni obéd.

Cena: 2600,- ubytovani s plnou penzi
Platba: Platba vedoucimu akce do 12. ¢ervna 2015
Napln: Kazdodenni naplni tohoto soustredéni bude predevsim veslovani.

Doplnkové pak béh, posilovani a hry.
Doprava: Automobily trenéri a rodi¢li — nutno domluvit na trénincich.
Cesta: Praha —> Davle —> St&chovice —> po hlavni silnici do kopce —> za benzinovou

pumpou smér Knin (nikoliv Slapy) —> po 5km u kapli¢ky vlevo smér Cholin —> pred
Cholinskym mostem vpravo.

Vybaveni na soustredéni:

S sebou hlavné dostatek obleceni: 3x za den - sportovni obleceni na ven — veslovani,
béh, hry, posilovani. Obleceni pro volnou chvili, civilni obleéeni, pyzamko.

Doplriky: vlastni-pravidelné uzivané léky, Iéky na stfevni potize, vlastni mydlo a
toaletni papir, $fidra na pradlo nebo susak, slunecni bryle, toaletni a hygienické
potreby, rucnik, batoh, pokryvka hlavy. Zdravotni prlikaz pojisténce!!!

Vedouci akce: Vaclav Zoubek
mob.tel.: +420 606 232 732
mail: treneri@cvkpraha.cz


mailto:treneri@cvkpraha.cz




